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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для учащихся 1-4 классов, 

осваивающих основную образовательную программу 

начального общего образования в соответствии с 

ФООП (приказ Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372) 

 

1. Общие положения 

Учебный план МБОУ СОШ№31 начального общего образования 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план для учащихся 1-4 классов, осваивающих основную 

образовательную программу начального общего образования, разработан в 

соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

− приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации: 

а) приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования»; 

б) приказ Минпросвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

− приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации: 

а) приказ Минпросвещения РФ от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования»; 

− приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

− приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения РФ от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного  



общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

− постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.19.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20) и от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требо- 

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (санитарные нормы и правила СанПиН 1.2.3685-21) 

Кроме того, при разработке учебного плана учтены материально-технические 

и кадровые ресурсы МБОУ СОШ №31, обеспечивающие реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования, познавательные 

интересы учащихся, их интеллектуальные возможности, запросы родителей 

(законных представителей) учащихся. 

Настоящий учебный план является нормативной основой для составления 

расписания учебных занятий для учащихся и тарификации педагогических работ- 

ников МБОУ СОШ №31. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы началь- 

ного общего образования составляет 4 года. 
Для учащихся 1-4 классов установлена 5-дневная учебная неделя. 

Освоение учебных предметов сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся в форме годовой отметки, которая выставляется целым числом и вы- 

числяется как среднее арифметическое всех текущих отметок (контрольные, ла- 

бораторные, практические работы, устные ответы и т.п.) в соответствии с прави- 

лами математического округления. 

 

2. Особенности учебного плана 

Учебный план для учащихся 1-4 классов состоит из двух частей – обязатель- 

ной и части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей учащихся и их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних (соотношение между частями 

составляет 80% и 20%). 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Матема- 

тика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 
«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд 

(Технология)», «Физическая культура». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется  

интегрированным курсом «Окружающий мир», который отражает две стороны 

окружающего мира - природу и общество. 
Предметная область «Искусство» включает в себя два учебных предмета: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Изучение образовательной области «Иностранный язык» с одноимённым 

наименованием учебного предмета вводится на уровне начального общего обра- 

зования со 2-го класса. 

В соответствии с учебным планом в 4-х классах предоставлен 1 час на 

преподавание учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 



этики» (предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»), 

который для каждого учащегося реализуется в полном объеме. 

Оценивание курса ОРКСЭ: безотметочное. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, наце- 

лены на создание условий для развития познавательных интересов учащихся, 

дальнейшее их развитие и самосовершенствование и направлены на внеурочную 

деятельность. 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 
 

№ Направление деятельности Количество часов в неделю 

1-й класс 

= 7 ч 

2-й класс 

= 7ч 

3-й класс 

= 7ч 

4-й класс 

= 7 ч 

1 Духовно-нравственное направление     

 «Разговоры о важном» 

«Юный краевед»  

11,2,3,4,5,6,7 

11,2,3,4,5,6,7 

21,2,3,4,5,6,7 

21,2,3,4,5,6,7 

31,2,3,4,5,6,7 

31,2,3,4,5,6,7 

41,2,3,4,5,6,7,8 

41,2,3,4,5,6,7,8 

2 Общекультурное направление     
 «В мире профессий»   11,2,3,4,5,6,7 21,2,3,4,5,6,7 31,2,3,4,5,6 41,2,3,4,5,6,7,8 

3 Общеинтеллектуальное направление     

 «Английский с увлечением»   11,2,3,4,5,6,7 21,2,3,4,5,6,7 31,2,3,4,5,6,7 41,2,3,4,5,6,7,8 

«Чтение с увлечением   11,2,3,4,5,6,7 21,2,3,4,5,6,7     31,2,3,4,5,6,7 41,2,3,4,5,6,7,8 

4 Социальное  направление     
 «Орлята России» 11,2,3,4,5,6,7 21,2,3,4,5,6,7 31,2,3,4,5,6,7 41,2,3,4,5,6,7,8 

5 Спортивное направление   
 

 
 «Шахматы – школе» 11,2,3,4,5,6,7,8 21,2,3,4,5,6 31,2,3,4,5,6 41,2,3,4,5,6,7,8 

ИТОГО: 49 49 49 56 

 

 

3. Заключение 

УМК учебных предметов, включенных в учебный план уровня начального 

общего образования, соответствуют Федеральному перечню учебников, рекомен- 

дованных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди- 

тацию образовательных программ начального общего, основного общего и сред- 

него общего образования. 

Для реализации учебного плана для учащихся 1-4 классов, осваивающих ос- 

новную образовательную программу начального общего образования, в МБОУ 

СОШ №31 имеется необходимый педагогический состав работников 

соответствующей квалификации. 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для учащихся I, II, III, IV классов 

МБОУ СОШ №31, 

осваивающих основную образовательную программу 

начального общего образования в соответствии с ФООП 

утвержденными приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 372 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ 

МБОУ СОШ №31 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 1 7 

 Литературное чтение      

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



 


